Kinderbekkenfysiotherapie is gespecialiseerde fysiotherapie op het gebied van buik,
bekken- en bekkenbodem bij kinderen.

Indicaties voor behandeling zijn:

e Plasproblemen: zoals bijvoorbeeld urineverlies/plasongelukjes, heel vaak
en/of heel nodig moeten plassen, urineweginfecties, angst om te plassen/
ophoudgedrag, bedplassen.

e Ontlastingsproblemen: zoals bijvoorbeeld obstipatie (verstopping in de
darmen), of ontlastingsverlies/poepongelukjes, angst om te poepen/
ophoudgedrag.

e Buikpijnklachten.

Intake en onderzoek

Voordat de eerste afspraak plaats vindt, wordt u gevraagd naar de hulpvraag en
wordt u gevraagd om een vragenlijst/dagboek in te vullen over het plassen,
poepen, eten en drinken. Dit is de basis voor het intakegesprek en erg van belang
om duidelijkheid te krijgen over het probleem en te kunnen beoordelen welke
begeleiding het kind nodig heeft.

Na het intakegesprek zal er in overleg lichamelijk onderzoek plaats vinden, waarbij
gekeken wordt naar de ademhaling en de bekkenbodemspieren. Daarna wordt
samen met u en uw kind een behandelplan opgesteld.



